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Individuelles Einzelcoaching

Stärkenanalyse und aktives Karrierecoaching

Coachinginhalte

Inhalte und Ablauf des Coachings orientieren sich konsequent an 

Ihren Bedürfnissen und Zielen und werden zwischen Ihnen und 

Ihrem Coach erarbeitet. Konkrete Themenfelder können sein:

Profiling und Potenzialanalyse: 

� Analyse fachlicher und sozialer Kompetenzen

� Stärken und Schwächen, Wissen, Erfahrungen und Talente

� Ziele und Wünsche, etc.

Optimierung/Erstellung von Bewerbungsunterlagen: 

� Analyse der vorhandenen Bewerbungsunterlagen

� Änderungsvorschläge oder gemeinsame Erarbeitung 
optimierter Unterlagen

� Umgang mit E-Mail-Bewerbungen, Karriereportalen, Job- und 
Stellenbörsen im Internet

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche: 

� Klärung und Übung typischer Fragen

� ggf. Abbau vorhandener Ängste und Vorbehalte

� Simulation von Vorstellungsgesprächen

Entwicklung beruflicher Alternativen: 

� bei Wunsch nach Orientierung und Strukturierung oder 
gesundheitlicher oder sonstiger Probleme, die die Ausübung 
des ursprünglichen Berufs erschweren

Schaffen Sie sich Perspektiven!

Im gesamten Coachingprozess steht die Reflexion Ihrer eigenen 

Position im Vordergrund. Eine neue persönliche Ausrichtung steht 

im Fokus der praktischen Coachingarbeit. Ihnen wird ermöglicht, 

neue Perspektiven einzunehmen und somit neue Handlungskom-

petenzen zu erwerben. 

Das Einzelcoaching umfasst max. 25 Coachingeinheiten 

(à 45 Min). Alle Termine werden persönlich zwischen Ihnen und 

Ihrem Coach abgestimmt sowie durch die merkur-start up GmbH 

koordiniert und begleitet.
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Starten Sie jetzt Ihre berufliche Zukunft

Sie sind an einem individuellen Einzelcoaching interessiert?

Dann stellen Sie bitte bei Ihrem Vermittler des zuständigen 

Amtes (Arbeitsagentur oder Jobcenter) einen schriftlichen 

Antrag auf einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein AVGS.

Gerne helfen wir Ihnen bei der Antragstellung.

Kostenfrei bei Förderung über AVGS

Das Coaching kann im Falle einer Förderfähigkeit über den 

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) durch die 

Agentur für Arbeit oder das Jobcenter finanziert werden.

Auf den AVGS gibt es keinen Rechtsanspruch, es ist immer eine 

Ermessensentscheidung Ihres Beraters oder Ihrer Beraterin! 

Den Antrag können grundsätzlich stellen:

� alle Arbeitssuchenden, die sich im Leistungsbezug 
ALG I befinden

� ALG II Beziehenden kann der Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein nach Ermessen gewährt werden

� Erwerbsaufstocker, Berufsrückkehrer und Hochschul-
absolventen
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